Prel. program Upplev Marocko,
tjejresa, 12-22 november 2022

lordag 12 november

Ankomst Marrakech (6,5 km, ca 15 min)
Ankomst Marrakech under seneftermiddagen.
Transfer till var riad i Marrakech.

Promenad for middag (ingar) pa Gycklarnas
torg Djemaas el Fna, en av de platser som
fascinerar mig mest. Efter
solnedgangen fylls torget, forutom av sagoberéttare,
sierskor, musiker, dansare, tandlakare och andra
"artister” av sma stdnd med gasolkdk som serverar

i bonsoppa for 6 kronor - eller grillad farskalle - eller

4 vanligt grillspett for 25. Vi sitter pd trdbankar som
plockas fram varje kvall, mitt i ett jattestort skadespel.
En stor upplevelse. Overnattning tva nitter i
Marrakech medina, i trevliga Mouassinekvarteren pa
Ryad El Borj. https://riadelborj.net
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sondag 13 november - Marrakech
Ca 3 timmars guidad stadsrundtur
inkl tur med hastdroska. Besok i
garverierna, bostadskvarteren, det
vackra pachapalatset Dar El Bacha och
hantverkskvarteren.

Marrakech ar storre 4an Malmo, men
livet innanfér murarna ar 6verblick- et
bart, &ven om det ar latt att ga vilse i virrvarret. Alla kan peka ut
vagen till torget Djemaa El Fnaa. Numera finns aven skyltar. Det

" omtumlande folk-myllret, ljuden, och strovtagen i : ‘
- granderna tar pa krafterna och det kan vara skont att
slappna av pa riadens takterrass for att komma till ro.
Eftermiddagen fri for egna stovtag/shopping...
Gemensam lunch och middag fér dem som 6nskar

(ingdr ej)

Mdndag 14 november

Majorelles - Imlil - 65 km 1,5 tim

Vi besoker vi den berémda botaniska
trddgdrden Majorelle (ingar) samt Yves
Saint Laurents museum som ligger
nastgards. Dar far vi tid att pa egen hand
bekanta oss med fransmannen Majorelles skapelse fran
borjan av forra seklet, som ar 1980 koptes av den
berémde modeskaparen Yves Saint Laurent och hans
partner Pierre Bergé. Yves Saint Laurent avled ar 2008
och Pierre Bergé 2017 och deras aska ar spridd i
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tradgarden som nu drivs av deras gemensamma
stiftelse. Har finns ocksa ett intressant
berbermuseum som berattar om berber/amazigh-
kultur och sedvanjor.

Vi ater lunch (ingar) pa NGO-organisationen Amal
http://amalnonprofit.org/ som gor ett

' framgangsrikt arbete med att utbilda utsatta kvinnor
§ till yrken i restaurantnaringen.

Vi fortsatter till bergsbyn Imlil, varifran vandringar
till Hoga Atlas bergstopp Toubkal ~ :
4,167 m 6 h utgar. Vi gor en eftermlddagsvandrmg i dalen
genom nagra byar och dricker te
hemma i en berber/amazigh-familj
(ingar).

Middagar (ingar) och tva
overnattningar pa Riad Atlas
Toubkal.

Tisdag 15 november

Vandring i Imlildalen

s Halv/heldagsvandring i
omgivningarna, vid foten av
Marockos hogsta topp. Genom
berberbyarna, i flodfaran, pa
bergsluttningarna... De som inte
orkar kan rida muldsna. Da behover
du inte koncentrera dig pa var du
satter fotterna. Och blir det for
laskigt kan du blunda®© Lagad
picknicklunch (ingar) uppe i bergen
med magnifika vyer. Eller hemma
hos guiden. Vilket som, lika oforglomligt.

Pa eftermiddagen besoker vi en kvinnorganisation i byn
innan vi far lite valfortjant vila pa hotellet, forhoppningsvis
pa takterrassen med sagolika vyer - pa vart hotell, som
ligger hogst belaget i byn. Eller varfor inte vila hela dagen
med en god bok fram till middagen (ingar).

Onsdag 16 november
Imlil - souk Sidi Mohktar - Essaouira - (241 km, 4,5 tim)
Vi atervander mot Marrakech och tar av vasterut.
- Vistannar i Sidi Mohktar dar det pd onsdagar ar
Veckomarknad souk, och vi kan ta del av

l medan vi strovar runt bland far, getter, tomater och
man och dter man. Har traffas man for att hora vad
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som hant sedan sist, klippa sig, fa
olika tjanster utforda - forutom
att kopa och sdlja forstas.
Fargrikt, spannande och
annorlunda.

Vi ater fisklunch pa var riad i
charmiga Essaouira, en stad med
flertusendriga anor.

Romarnas intresserade sig for
den purpurfarg som utvanns ur
snackor fran
bergen runt
staden. Under
medeltiden
kallades
staden Mogador, en viktig hamn som dnda in pa 1800-talet
exporterade varor fran Sahara, slavar och
elfenben. P4 1500-talet byggde portugiserna en
fastning har.

Dagens Essaouira byggdes pa 1700-talet av en
sultan som ville utveckla handeln med Europa.
Den franske arkitekten Théodore Cornut fick i
. uppdrag att skapa en modern stad. Det blev en
mix av arabisk och fransk
arkitektur, vilken lockat film-
makare som Orson Welles och
Bille Augusts att spela in
"Othello” resp ”Jerusalem” har.
Det var ocksa da som staden fick sitt nutida namn, vilket
betyder det vackra motivet.

| Livet i den vackra gamla och bilfria Medinan ar som ett
mini-Marrakech. Har bor ca 80.000 personer, varav de
flesta utanfor murarna, men livet ar alls inte lika
hektiskt. Det tar ca 15-20 minuter att ga fran stadsport
till stadsport, om man inte fastnar i ndgon butik/bod
forstas. Essaouiras specialitet ar trahantverk, smycken
och konst. En mangd
konstnarer véljer att bo
| har kortare eller langre
tid. Istallet for
Marrakech
ockrafargade hus ar
Essaouiras vita,
atminstone dar putsen
inte flagat bort i den
fuktiga luften. Medinan,
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ett exempel pa hur en befast stad fran senare
delen av 1700-talet kunde se ut i Nordafrika,
~anses sa enastaende att den sedan 2001 finns
listad som ett av UNESCO:s varldsarv. Staden ar
ocksa kdnd som ett populart "hippie-tillhall”,
som pa 70-talet lockade bl a Jimmie Hendrix,
Frank Zappa, Cat Stevens och Leonard Cohen hit.

Direkt utanfor den vastra och norra sidan av
muren piskas klipporna av Atlanten. Pa

y caféernas takterrasser kan du sitta och lappja pa
en myntate eller café creme medan du njuter av
saltstdnkta vindar och vyer 6ver havet. Vid
fastningen Scala de la Kasbah - eller muren nere vid hamnen -
samlas manniskor fran hela varlden, for att se den sagolika
solnedgangen i havet.

Fiskehamnen ar ett spannande maste.
Hundratals sma fiskebatar, alla azurblj,
kommer pd morgonen/ formiddagen in med
sina sardinfangster och det ar verkligen en
frojd att se nar langen av fiskkorgar ar igang for
att fa upp fisken pa kajen. Har finns ocksa stora
rostiga tralare och ett varv dar det byggs nya

{ béatar. Resten av dagen tillbringar fiskarna pa
kajen med att laga nat eller pa marknaden for
att sdlja sin fangst. Vi andra kan njuta av
nyfangad fisk och skaldjur pa nagon av
krogarna.

Soder om hamnen ligger den tre kilometer
langa stranden, som gjord for langa skona promenader i
vattenbrynet, sanden ar hart packad. Dock inte lika lampad for sol och
bad eftersom i alla fall jag kdnner mig alltfér avkladd i baddrakt bland
fullt pakladda marockanska familjer. Dessutom ar vattnet ganska kallt
och grumligt eftersom det ligger ett stort rev utanfér. Men gar man en
bit bort finns solbadare. Pa stranden kan man med fordel rida kamel
och hast. Det ar riktigt haftigt, sarskilt i solnedgangen!

Vi gor en stadsrundtur per
fot och forhoppningsvis far
vi med oss en solnedgang.
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Middag pa stan (ingdr inte) och
fyra 6vernattningar pa Riad
Mimouna, www.riad-
mimouna.com inne i medinan,

i marockansk stil, med havsutsikt
fran rummet/sangen - och en
haftig takterrass dar man kan dta
frukost med utsikt 6ver Atlanten.
Vi bor sa néra att det ndstan

kdanns som om havet ar inne i
rummet!

Pa kvallen gor vi ett studiebesok i
English Street school, dar deti en
grand ges kostnadsfria lektioner pa
olika nivaer for den som vill.

OBS! Programmet i Essaouira dr inte
ldst till specifika dagar,
Utflykt till Sidi Mbark (50 km -
1,5 tim)

- S Utflykt till Sidi Kaouki och Sidi
Mbark medomglvmng, ca 3 mil soder om Essaouira. 2-3 timmars promenad
pa stranden och i flodbadden och ett litet vattenfall (ingen vattengaranti)
med guide. Lunch hemma hos berberfamilj som bor pa landet (ingar). Vi aker
genom ett hav av argantrdd och besdker Marockos forsta kvinnokooperativ
som tillverkar arganprodukter - och kan handla. Har vi tur far vi ocksa se
getterna som klattrar i trad. De alskar arganfrukterna.
Gemensam middag om sa 6nskas (ingar ej).

Vardagsliv i Essaouira

Vi far mota Meryam, en marockansk ung 2-
i barnsmamma, som besvarar vara

fragor om hur det ar att vara kvinna i
Marocko. Kanske far vi ocksa mojlighet att
besdka en marockansk skola!

Vi besoker en forskola for utsatta barn och
M Ater lunch pa en restaurantskola dar utsatta kvinnor lar sig

: koksyrket.

Dérefter finns tid for egna strovtag i Essaouira, kanske en
konstrunda, sitta pa café och titta pa folk, gora ett langre besok
i hamnen och se sardinfiskarna komma in med sin fangst och
det fascinerande livet langs kajerna, ett besok

"\ pd hamman - lokalt eller mer exklusivt - eller

. varfér inte en promenad eller ritt pa stranden?
Eller gora den sista shoppingen?

8 | Pakvallen far vi lira oss att laga marockansk
mat hemma i Khadijas kok - som vi sedan ater
till middag. Det blir féormodligen var basta
maltid under vistelsen.
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Essaouira Dromedarsrytt pad stranden
Ytterligare spannande upplevelser och kanske egna strovtdg. Varfor inte en
dromedarsritt pa stranden (helst i solnedgangen), shopping, en langpromenad pa
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stranden, lektion i gnaoua-dans. Ni foreslar sa ordnar jag, det finns sdda mycket att gora.

Sondag 20 november - Essaouira
- Amizmiz, Angel Valley Héga
Atlas (ca 15 mil, 3,5 timme)

Vi vander ater mot Marrakech, men
kor av upp mot Hoga Atlas 6ver
imponerande stora slatter, med
Hoga Atlas som fond. Vi stannar i
staden Amizmiz for att mota en av
Marockos fa kvinnliga bergsguider.
Latifa kommer att ta hand om oss i
ett dygn, och visa marockanskt kvinnoliv inifran.
Vi kommer att fa baka bréd, se hur man gor
couscous, bada hammam, fi hinderna malade
med henna - och dta middag och 6vernatta i ett
enkelt berberhem uppe i bergen. Kanske inte sa
bekvamt, men just sd som marockanerna sjdlva
bor och lever.

Mdndag 21 november - Amizmiz- Agafay -
Lake Takerkoust

Vi vaknar upp, kanske till tuppen eller andra ljud
fran byn pa landet, och packar ihop for att ta oss
tillbaka till det mer bekvama liv, de flesta av oss ar vana vid.
Vi gor en formiddagsvandring och
njuter av de sagolikt vackra
omgivningarna. Har vi tur har det
kommit sno pa bergstopparna.
Lunch intas i pa en lyxcamp mitt i
det magnifika landskapet av
oandlig stenoken. Ingen sand, men
det ar latt att kdnna sig liten i den ;
stora varlden. il
Vi fortsatter upp till den stora konstgjorda dammen, Lake
Takerkoust med harliga vyer i det spektakuldra landskapet.
Overnattning pa Le Petit Hotel du
Flouka, med pool vid sjon. Dags att packa ihop vara pinaler
for att resa dter hem till Skandinavien.

Tisdag 22 november. Transfer till flygplatsen (30 km 1
tim) hemfdard

Vi lamnar vart hotell tidigt pa morgonen for att vara i god tid
pa flygplatsen som har sina tidskravande rutiner, for
hemfard.
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