Prelimindrt program
Marocko pa Riktigt!
15 dagar, 4-18 februari 2023

Dag 1. Léordag 4 februari.

Ankomst Marrakech (6,5 km, ca 15 min)
Transfer till var riad med basta lage, mitt
inne i medinan 5 min fran torget.

Middag (ingar) pa Gycklarnas torg
Djemaa el Fnaa, en av de platser som
fascinerar mig mest. Efter solnedgangen fylls torget,
forutom av sago-berattare, sierskor, musiker, dansare, tandldkare och
andra "artister”, av sma stand med gasolkdk som serverar bonsoppa
for ndgon krona - eller grillad farskalle. Det finns ocksa vanliga
grillspett! Vi sitter pa trabankar som plockas fram varje kvall, mitt i
ett jattestort skadespel. En stor upplevelse.

Overnattning pa Riad Borj. http://www.riadelborj.com/en/

Dag 2. séndag 5 feb. - Marrakech
Guidad stadsrundtur inkl tur med
hastdroska, med besok i garverierna,
bostadskvarteren, det vackra pasha-
palatset Dar El Bacha och hantverks-
kvarteren.

Marrakech ar storre an Malmo, men
livet innanfér murarna ar
overblickbart, &ven om det ar latt att
ga vilse i virrvarret. Alla kan peka ut
vagen till torget Djemaa El Fnaa.
Numera finns aven skyltar. Det
omtumlande folkmyllret, ljuden, och
strovtagen i granderna tar pa
krafterna och det kan vara skont att
da och da slinka in pa en gard eller
riadens takterrass for att komma till
ro. Gemensam lunch (ingar ej). Pa
eftermiddagen mojlighet for egna strovtag/shopping...
Gemensam middag for dem som Onskar (ingar ej)

Dag 3 Mdndag 6 februari - Over Héga Atlas
Marrakech - Telouet - Ait
Ben-Haddou - Ouarzazate
- Ameridil (240 km)
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Buss soderut, pa Marockos hogsta vag som
slingrar sig mellan snotackta toppar och
djupa dalar, dar getterna obekymrat betar
vidare. Enastdende vyer, over passet Tizi-
N'Tichka pa 2260 m hojd, vackert - och lite
laskigt.
Vi svanger av pa en mindre viag mot
berberhévdingen EI Glaouis enorma palats i
Telouet. Han som under
. protektoratet, med fransmannens
goda minne, hiarskade 6ver hela
marockanska sodern. Fore lunch

(ingdr) besoker vi byn och kasbahn. .
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Vi fortsatter forbi saltgruvan, genom
den vackra Ouniladalen, ned
mot Ait Ben Haddou. Byn ar med
listan av Unescos vdrldsarv. Har har
manga storfilmer spelats in - bland krenelerade torn som
klattrar langs bergvaggen. Allt byggt av pisé - soltorkad rod
lera, halm och grus. Vi vandrar kanske
runt i kasbahn, upp till toppen och
~njuter sagolika vyer over Atlasbergen
och vidderna.

Nasta anhalt ar den gamla
garnisonsstaden Ouarzazate. Kanske
besoker vi Studio Atlas, stadens aldsta
filmstudio. Ouarzazate ar ett litet
Hollywood med perfekt ljus 300
dagar om dret, och inspelningsplats for bl a "Lawrence av
Arabien" och "Gladiator" men ocksa en mangd andra
moderna storfilmer.

Middag (ingar) och 6vernattning
pa Kasbah Ameridil, i direkt
anslutning till en av Marockos
mest kdnda kasbohr (= befast
storfamiljshus) som fortfarande
drivs av samma familj som pa
1600-talet bedrev handel har.
Férmodligen blir den snart
kulturarv enligt Unesco, men
fram till dess far vi ndja oss
med att njuta en unik plats i
unika omgivningar. Det ar helt magiskt att vakna upp har i
oasen, den s k Fdgeldalen, fylld av gronskande palmlundar
som planterades redan pa 1100-talet. Espace Ameridil.
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Dag 4. Tisdag 7 februari - De tusen kasbohrnas vdg -
Boutharar ravinen. (ca 100 km)

Vi besoker museet i grannbyggnaden, som visar det
dagliga livet i en gammal kasbah, innan vi fortsatter
Osterut langs "de 1000 kasbohrnas vidg”, mellan Hoga
Atlas 4000 meter hoga bergsformationer i norr och
Djebel Saghrobergens 3000 meter hoga i soder.

Kala M’Gouna ar kind for sina rosenodlingar. I maj ar
det festival i samband med skdrden, dd man framstaller
rosenvatten av blombladen.

Vi svanger in i den forsta ravinen av tre, som skar
in i Hoga Atlas imponerande bergsmassiv. Har ar
turismen dnnu i sin linda och att beskada
vardagslivet har, ar minst lika fascinerande som
omgivningarna. Efter lunch (ingar) gor vi en
promenad/vandring i det spektakuladra
jordbrukslandskapet, gar 6ver falten, igenom ett
par byar och promenerar langs - och korsar -
floden. Eller gar upp pa den magnifika klippan
ovanfér byn. Overnattning och middag (ingér)
pa enklare Kasbah Chems.

Dag 5. Onsdag 8 februari. Souk och
Dadesravinen! (100 km)iske

Vi dtervander till stora vagen och kor mot
Boumalne Dades dar det ar souk,
veckomarknad, pa onsdagar. Vi gor ett
besok bland far, getter, halmbalar och allt
annat som kan tankas behova byta dgare for att kunna
leva pd landet. Kanske hittar du sjdlv ndgot som passar?
Vi fortsatter att utforska varldens naturliga underverk
och gor en lang tur in i den spannande och spektakulara
i Dades-ravinen, en ringlande tur pa smala vagar med utsikt. Det ar vackert
hela tiden. Men varierande vyer! I dalgangen ligger manga berberbyar och
oaser med fikon, mandel, aprikoser, persikor, valnét och
granatdpplen.

Vi njuter av magnifik utsikt ovanfoér en av Marockos mest
spektakulédra véagar, en kurvig historia dar man ofta testar bilars
vaghallning. Efter lunch (ingdr) promenerar vi i en av oaserna
genom nagra berberbyar och passerar forbi
fascinerande klippformationer vid de s k Monkey
fingers.

Overnattning och middag pa ganska exklusiva
Auberge Tissadrine som ligger precis vid
ravinens 6ppning och ger mojlighet till egna
strovtag.

n \
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Dag 6. Torsdag 9 februari - éver Saghro/
Antiatlas till Draafloden. Dades - Tizi
n'Tazazert - Nkob - Timidarte 200 km
Vi korsar Saghrobergen, en del av Anti-Atlas. For
{2 bara tva ar sedan var vagen usel, men nir man nu
# hittat en silvergruva s gick breddandet av vigen
snabbt. I passet Tizi n"Tazazert pa 2.300 meter
ater vi lunch (ingar) och gor ett strovtag - med
sagolik utsikt. Saghro ar fascinerande, den aldsta
bergskedjan i Atlasbergen, av vulkanisk art och
med toppar 6ver 3000 meter.
Vi nar Nkob, kiand for sina 44 bevarade kasbohr. Vi
gor en promenad i den enorma dadelpalmsoasen
innan vi fortsatter bort till den 19 mil l1dnga vackra
Draadalen med miljoner palmtrad. Antika texter
pastar att krokodiler simmade i Draafloden. Vi
stannar strax fore provinshuvudstaden Agdz i
Timidarte dar vi ater middag och 6vernattar pa
enkla Kasbah Timidarte, http://www.kasbahtimidarte.com/?Accueil

https://www. Voutube com/watch?time continue=132&v=nsi2hDfCwgI
Overnattningen ger pengar till ett projekt som drivs av
Tiskala Association, och innebar alfabetisering och andra
projekt for kvinnor, och for skolbussen. 90% av barnen gar i
gymnasiet, snitt i Marocko 45 %. Oasen foder 3400
manniskor, som fortfarande bygger sina hus i lera. Man
haller ocksa pad att renovera ksaren med sin intressanta
8§ moské och sitt bycentrum, dar en gang karavanerna till
& Timbuktu passerade. Det hela fungerar i ett perfekt
fungerande ekosystem, som ar lankat till byns sociala system och oasens
oskrivna lagar. Inga bilar eller motorcyklar, arbetet pa falten gors for
hand utan gifter. Hit kommer inte manga turister!

Dag 7. Fredag 10 februari. Timidarte -
Draa-oasen, mot 6knen.Oulad Driss 150
km.

Vi gor en morgonpromenad i oasen
innan vi kor séderut ldangs den berémda
Draa-floden, Marockos langsta flod och ader.
Vi kor delvis pa den gamla vagen soderut,
genom byarna och palmoaserna tills vi nar
berémda Zagora, (dlt det tog 52 dagar att
rida
dromedar till Timbuktu). Dar féormodligen
ater vi lunch (ingar). Vi fortsatter sedan till
Tamgroute, kiant bade for sitt 1500 ar
gamla bibliotek, och produktionen av den
kdnda grona keramiken, sa blivit sa poppis
hemma i Sverige.
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| Vi fortsitter ned mot mer 6de trakter,
genom bergen och nar 6kenhalan, nast
sista anhalten fore Sahara, Ouled
Driss dar vi 6vernattar pa trevliga
Carrefour des Nomades som har pool.
Vi utforskar byn dar manga grander ar
tackta, och kanske besoker byn lilla
museum.

| http://www.carrefourdesnomades.com/wp/en

Dag 8. Lérdag 11 februari. Saharas sanddyner!

50 km i landrover

Sa bar det av ut i Sahara, ndgon mil norr om gransen till
Algeriet. Forst stenoken, darefter sand, sand och ater sand
med ndgon enstaka vaxt. Vagen tar slut och vi kor pa

. sandstrak, det gar inte alltid lika bra. Vi har darfor lamnat
var buss och byter fordon till landrovers. Lunchen intas
kanske i en vacker oas (bild till vanster).

Framat eftermiddagen kommer vi fram till sanddynernai Erg
Chigaga dar vi 6vernattar i en camp/bivouac "Zaid
Hermes” under stjarnorna med télt for 2-4 personer. Vi
sover i sangar men kanske inte lika bekvdma som vanligt.
Tillgang till toa, dock inte i talten... Vihar gott om tid att
utforska sanddynerna runt omkring och har méjlighet att rida
dromedar bort till den stérsta sanddynen. Alla som vill far
bestiga den!

Dag 9. Séndag 12 februari. Ater till "civilisationen, (150 km)
Vi ser soluppgangen och ater frukost ute vid sanddynerna innan vi
reser tillbaka till var buss, och norrut langs det som var Marockos
storsta civilisation pa 1600-talet. Vi 6vernattar pa lite elegantare
hotell i en oas i Zagora, sa vi kan fa duscha av oss sanden, softa vid
poolen och smalta alla intryck. Kasbah Sirocco. http://www.kasbah-
sirocco.com

Dag 10. Mdndag 13 februari - mattor och saffran
Taznakth - Taliouine - Taroudant (300 km)

Vi kor genom de magiskt vackra bergen, kanske forbi
silvergruvan till Taznakth, en gang bas for
den franska framlingslegionen, numera
handels-centrum och kant framfor allt for
sina mattor. Vi besoker ett kvinnokollektiv.

version 2022-03-19 5


http://www.carrefourdesnomades.com/wp/en

" Vagen kantas av mandeltrad och saffranodlingar. Saffrankrokus blommar
~ baraunder en tiodagars-period pa hosten, men vi stannar i Taliouine for
| att smaka pa saffrans-te och ev. kdpa saffran och ater lunch (ingar).

~ Nu tar Argantriaden vid - dir det klittrar getter!

¥ Dagen avslutas i apelsinodlingarnas distrikt, i den charmiga fd
huvudstaden Taroudant, som ofta kallas "Lilla Marrakech”, omgiven av
en stadsmur fran 1500-talet. Vi gor en stadsrundtur per fot i den
trevliga staden. Middag (ingar) och 6vernattning innanfér stadsmuren
pa trevliga Dar Tourkia.
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"\l Dag 11. Tisdag 14 februari. Taroudant
och Atlantkusten. Taroudant - Agadir -
Essaouira. ca 265 km

Vi besoker muren innan vi dker vasterut
mot turistorten Agadir. Dar har vi kanske
mojlighet att besoka den framgangsrika
NGO-organisationen Oum el Banine som
stottar ensamstdende mammor.

Norr om Agadir ater vi en lunch (ingar) vid havet i mysiga
surf- och fiskebyn Taghazout, innan vi fortsatter den
vackra kustvagen norrut till Essaouira, en stad med
flertusendriga anor.
Romarnas intresserade sig for den purpurfirg som
utvanns ur snackor fran bergen runt staden. Dagens
. Essaouira byggdes p& 1700-talet av en sultan som ville
utveckla handeln med Europa. Det var ocksa da som staden &%
fick sitt nutida namn, vilket betyder det vackra motivet. Den franske
arkitekten Théodore Cornut fick i uppdrag att skapa en modern stad. Det
blev en mix av arabisk och fransk arkitektur, vilket lockat filmmakare som
Orson Welles att spela in sin "Othello” liksom Bille Augusts "Jerusalem” och
"Games of Thrones”. Under medeltiden kallades staden Mogador, en viktig

version 2022-03-19 6



hamn som dnda in pa 1800-talet exporterade bade slavar och

lyxvaror som elfenben. P4 1500-talet byggde portugiserna en
T — ww fastning har.
&0 - Livetiden vackra gamla och bilfria

medinan (=innanfoér stadsmuren) ar som

ett mini-Marrakech men alls inte lika
hektiskt. I Essaouira bor ca 85.000
| personer, varav de flesta utanfor
murarna. Staden ar lagom stor, det tar ca
15-20 minuter att ga fran stadsport till
stadsport, om man inte fastnar i nagon
butik forstas. Istallet for Marrakech ockrafargade hus ar
Essaouiras vita, atminstone dar putsen
inte flagat bort i den fuktiga luften.
Medinan, ett exempel pa hur en befast
stad fran senare delen av 1700-talet
kunde se ut i Nordafrika, anses sa
enastdende att den sedan 2001 finns
listad som ett av UNESCO:s varldsarv.
Tidigare var staden mest kdnd som
populart "hippie-tillhall” som pa 70-talet
lockade hit bl a Jimmie Hendrix, Frank Zappa och
Leonard Cohen.
Direkt utanfor den vastra och norra sidan av muren
piskas Klipporna av Atlanten. Pa caféernas takterrasser
kan du sitta och ldppja pa en mynta-te eller café creme
medan du njuter av saltstankta vindar och vyer 6ver
havet. Vid den portugisiska fastningen Scala de la Kasbah
samlas mangder av manniskor, sarskilt i tid for en av de
sagolika solnedgangarna i havet.

Fiskehamnen ar ett spannande maste. Hundratals sma
fiskebatar, alla azurbld, kommer pa morgonen/for-middagen
in med sina sardinfangster. Det ar verkligen en frojd att se
ndr langen av fiskkorgar ar igang, for att fa upp fisken pa
kajen. Har finns ocksa stora rostiga tralare och ett varv
dar det byggs nya batar. Resten av dagen tillbringar
fiskarna pa kajen med att laga nat eller pa marknaden
for att sdlja sin fangst. Vi andra kan njuta av nyfangad fisk och skaldjur pa
ndgon av krogarna. S6der om hamnen ligger den tre kilometer langa
stranden, som gjord for ldnga skdna promenader i
vattenbrynet, sanden ar hart packad. Dock inte lika
lampad for sol och bad eftersom i alla fall jag kdnner
mig alltfor avkladd i baddrakt bland fullt pakladda
marockanska familjer. Dessutom ar vattnet ganska
kallt och grumligt eftersom det ligger ett stort rev
utanfor. Gar man en bit bort finns solbadare. Pa
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stranden kan man rida kamel, hast eller kora fyrhjuling. Stadsrundtur per
fot, ev solnedgang. Middag pa stan (ingar ej) och
fyra dvernattningar pa Riad Mimouna inne i

| medinan, i marockansk stil, med havsutsikt fran
| séngen — och en haftig takterrass dar man kan &ta
frukost med utsikt 6ver Atlanten. www.riad-
mimouna.com

Dag 12. Onsdag 15 februari. Matlagningskurs

och egna strévtdg i Essaouira

Vi far besok av Miryam, en ung marockansk mamma, som

berattar om hur det ar att vara kvinna i Marocko idag. Resten av
dagen pa egen hand, ex for langpromenad pa den milslanga
stranden -hist- eller dromedarsritt, besok i hamnen, se
sardinfiskarna komma in, stréova runt i granderna. Inte minst
shopping i den mysiga staden.
Pa kvadllen ldr vi oss att laga cous-cous hemma hos Hossein
och Khadija som bor i den nyare delen av staden.

R Dag 13. Torsdag 16 februari. Vilda strdnder och lunch i
familj pad landet. Utflykt till Sidi Mbark, 6destrand o
lantliv (70 km - 1,5 tim)

Utflykt till Sidi Kaouki med omgivning, ndgon mil séder om
Essaouira. Transport dit, ndgon timmes promenad genom
sanddynerna ned till "den odndliga vilda sandstranden” och
- upp till vattenfallet Sidi Mbark (ingen vattengaranti), hem
till en marockansk familj dar vi ater lunch (ingar). Vi besokerett .
kvinnokooperativ som tillverkar argan- e
produkter - och har méjlighet att handla.

Dag 14. Fredag 17 februari. Essaouira.

En ledig dag for sista shoppingen, langpromenad pa

stranden, strovtdg i staden, vad du vill!. Kanske gor du en
% dromedarstur i vattenbrynet i solnedgang sista kvallen.

Det ar helt magiskt. Gemensam avskedsmiddag for dem som vill. (ingar ej).

Dag 15. Lordag 18 februari. Hemfird Essaouira -
Marrakech (170 km)
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